[ vermicelli di soia

IT vermicelli di soia sono un prodotto derivato dai semi di soia. Mantengono gran parte dei vantaggi
nutrizionali del fagiolo e sono una valida alternativa ai classici spaghetti. Rispetto agli spaghetti di
frumento o di riso, hanno un indice glicemico piu contenuto (adatti anche ai diabetici), piu proteine e di

migliore qualita. Si preparano in modo facile e veloce .
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